Krenova omacka

Priprava

Roztopime maslo, pfidame mouku a
smazime, do svétle hnéda. Pfidame mléko a
ddkladné rozmichame. Poté pfidame
smetanu, sul, pepf, cukr a nastrouhany k¥en.
VSe dikladné rozmichadme a nechame projit
varem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

494 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tukd ,3 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/krenova-omacka

Ingredience

e 250 ml smetany

e 500 ml mléka

e 2 lzice hladké mouky
e 50 g masla

e sul

* pepf

1 vétsi kien

1 1ZiCka cukru krystalu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Omacka
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