
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 1

47 kalorií , 3 g cukrů , 0 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: timko13 

Odkaz: https://srecepty.cz/krenova-omacka-
s-jablkem 

Příprava

Všetky prísady postupne rozmiešame,
dochutíme. Vychladnuté podávame ku
grilovaným mäsam, rybám, pečeným
zemiakom, grilovanej zelenine, alebo k
čerstvým šalátom.

Ingredience

200 ml zakysané smetany
3 lžíce strouhaného křenu
1 najemno nastrouhané jablko
1 svazek nasekaného kopru
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Klasika,
Rodina, Omáčka

Křenová omáčka s jablkem
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