Kfenova omacka s jablkem

Priprava

VSetky prisady postupne rozmieSame,
dochutime. Vychladnuté podavame ku
grilovanym masam, rybam, peCenym
zemiakom, grilovanej zelenine, alebo k
Cerstvym Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

47 kalorii , 3 g cukr ,0 g tuku , 1 g bilkovin
Autor: timko13

Odkaz: https://srecepty.cz/krenova-omacka-
s-jablkem

Ingredience

200 ml zakysané smetany

3 Izice strouhaného kfenu

1 najemno nastrouhané jablko
1 svazek nasekaného kopru
Spetka sol

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Rodina, Omacka


https://srecepty.cz/krenova-omacka-s-jablkem

	Křenová omáčka s jablkem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


