Krémovy safranovy jogurt

Priprava

Jogurt nechame prekapat pres platynko (trva
to asi pul hodiny). Poté smichame jogurt s
cukrem. Vlakna Safranu smichame s mlékem
a pfidame i s kardamomem do jogurtu. Dobre
promichame. Podavame s platky manga

posypané nesolenymi nasekanymi pistaciemi.

Servirujeme ve sklenici.

Tip k receptu

Mango mizeme rozmixovat a dat jako horni vrstvu
jogurtu.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 6

405 kalorii , 100 g cukri ,0 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kremovy-
safranovy-jogurt

Ingredience

700 g Reckého jogurtu

100 g tftinového cukru

1 1ZiCka kardamomu

1 I1ZiCka pInotu¢ného miéka
1/4 hrsti pistacii

1 IZice Safranu

1 mango

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Vegetarian, Pfedkrm, Dezert, Snidane,
Svacinka
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