Krémové rajcatove rizoto

Priprava

RajCata spolu s polovinou vyvaru
rozmixujeme dohladka. Zalijeme zbylym
vyvarem a vafime na nizkém plameni. Cibuli
nakrajime na kosticky a osmahneme ji na
smeési oleje a masla. Smazime 8 minut.
Pfidame Cesnek a rozmaryn a po minuté i

ryzi. Nakonec pfidame i rozmixovana rajcata.

Vafime 20-25 minut domékka. Poté pfidame
prepullena cherry rajcata a chvili povafime.
Priklopené nechame minutu odpocivat, poté
vmichame bazalku. Podavdme posypané
parmazanem.

Tip k receptu

Super rychla vecere.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1592 kalorii ,9 g cukr( ,41 g tukt ,42 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kremove-
rajcatove-rizoto

Ingredience

e 400 g sterilovanych raj¢at
e 250 gryze

e 300 g cherry rajcatek

e 11 zeleninového vyvaru
e 1 Izice masla

e 1 Izice olivového oleje
e 1 IZice rozmarynu

e 3 lZice bazalky

e 4lzice parmazanu

e 1 ks cibule

e 2 strouzky Cesneku

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Bezlepkova, Redukéni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Vegetarian, Hlavni chod
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