Krémova zampionovo- liskova omacka

Priprava

Houby ocCistime, nakrgjime, osolime a
pridame kmin. Sadlo rozpustime a houby
restujeme do mékka 7 minut (séadlo dobu
zkracuje). Pfiddme mouku, zalijeme vodou a
nechame varit 10 minut. Okofenime soli,
pepfem a polévkovym kofenim. MIéko a
smetany promichdme a za stalého michani
nalijeme do omacky. Vafime 7 minut.
Odstavime a vySlehame pyré mixérem
Mascha ¢i ponornym mixérem do hladké
krémové omacky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

447 kalorii , 11 g cukri ,7 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-
zampionovo-liskova-omacka

Ingredience

e 200 g zampionu

e 100 g LiSek obecnych

e 1 lzice sadla

o troSka fimského drceného kminu
e 3 lzice hladké mouky

e 600 ml vody

e 220 ml polotuéného mléka

e 200 ml 12% sladké smetany

o 1 Izi¢ka tekutého polévkového korfeni
o 2 I1ZiCky soli

o troSka bilého pepre

e 100 g zakysané smetany

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarianska, Houby,
Vegetarian, Omacka
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