Krémova polévka ze sterilizovaného hrasku

Priprava

Z mouky a masla udélame jisku. Do jiSky
zakvedlame vyvar a vafime 5 min za
ob¢asného michani. Pfidame rozmixovany
nebo prolisovany hrasek, pepf, polovinu
mléka a nechame prejit varem. Pfecedime a
vmichame Zloutek smichanym se zbytkem
mléka. Nechame prejit varem a dochutime
polévkovym kofenim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

744 kalorii , 11 g cukrli ,46 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-polevka-
ze-sterilizovaneho-hrasku

Ingredience

e 1,51 vyvaru z kosti

e 50 g masla

e 80 g hladké mouky

» Spetka pepre

e 1 konzerva hrasku

e 2 dcl polotuéného miléka

e 1 Zloutek

» troSka polévkového koreni tekutého

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rodina, Polévka
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