Krémova ovesna kase s vajickem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

315 kalorii ,5 g cukrti ,8 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: Eva

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-ovesna-
kase-s-vajickem

Priprava Ingredience

Ovesné vloCky dame do hrnce a zalijeme
vodou tak, aby byla voda cca 1 cm nad
vloCky. Pfidame skofici a nechdme za
obcasného michani vafit. Jakmile je kase
hust$i, pfidame rozklepnuté vejce a poradné
zamichame. Za stalého michani vafime jesté
asi 2 minuty. Nakonec dosladime medem a
ozdobime ovocem. Muzeme pfidat i ofisky
nebo ofiSkové maslo.

60 g ovesné vloCky
1 ks slepici vejce

1 Spetka skofice

1 1zi¢ka v&eli med
1 hrst ovoce

Kategorie
Tip k receptu Oby¢ejny den, Ceska, Reduként,
Vodu mizete nahradit miékem. Kase bude jesté Vegetarianska, Celoro¢né, MIé¢né vyrobky a

vice krémova. . , v - X s M
vejce , Jidlo na kazdy den, Stihla sle€na,

Vegetarian, Snidané
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