Krém z pecenych jablek
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

274 kalorii ,24 g cukrli ,3 g tukl ,22 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/krem-z-pecenych-
jablek

Priprava Ingredience

Ctyfi vétsi jablka oplachneme a upedeme v
troubé na plechu. Poté z jablek stahneme
slupku, odstranime jadfince, rozmackame
mékka jablka a vmichame je do tvarohu.
Dochutime medem, vanilkovym cukrem a
vmichame rozinky. Krém ddme do misti¢ek a
posypeme posekanymi ofechy.

e 4 jablka

e 120 g jemného tvarohu

e 2 lzice v&eliho medu

e 1/2 baleni vanilkového cukru
o 3 lzi¢ky rozinek

e 4 |zice strouhanych ofechu

Kategorie

Vyjimecny den, ObycCejny den, Némecka,
Celoro¢né, Ovoce, Rodina, Dezert
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