Krehky zavin s bylinkovym tvarohem

Priprava

Tvaroh smichame se zakysanou smetanou a

nasekanymi bylinkami. Ochutime
prolisovanym Cesnekem, soli a pepfem. Na

vyvalené kfehké tésto naneseme tuto smeés.

Okraje tésta nafizneme tak, aby nahore az
smés téstem pfipojime, jsme mohli tésto
ozdobné zaplést. Dame do formy na
biskupsky chlebic¢ek a pe¢eme 30 minut na
190 °C.

Tip k receptu

Misto tvarohu mazeme pouzit dva kelimky syru
cottage.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

398 kalorii , 1 g cukrt ,10 g tukd ,58 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/krehky-zavin-s-
bylinkovym-tvarohem

Ingredience

e 300 g jemného tvarohu

e 100 g zakysané smetany

e 1 hrst petrzelové naté

o 5 lzic paZitky

e 5 lzic tymianu (Matefidouska obecna)
e 2 strouzky Cesneku

o 1/2 IZicky soli

e 7 g pepie

1 baleni kiehkého tésta

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Vegetarian,
Mouc¢nik
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