Krehke syrove rezy

Priprava

Syr jemné nastrouhame a zpracujeme s
hladkou moukou, zméklou Herou, kypficim
praskem do peciva, mletou ¢ervenou paprikou
a celym vejcem. Tésto rozvalime na plat silny
5 mm a pfemistime na tac. Povrch potfeme
rozSlehanym vejcem, posypeme kminem,
nastrouhanym syrem a dame do chladnicky
ztuhnout. Pak rozkrgjime plat na tyCinky
dlouhé 10 cm a Siroké 2 cm. RozloZime na
plech vyloZzeny pecicim papirem a v
predehfaté troubé peceme pfi 200°C cca 10
minut. Po upeceni pfendame ty¢inky na
kovovou mfizku a nechame vychladnout.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1052 kalorii , 5 g cukr( ,28 g tuku ,47 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/krehke-syrove-
rezy

Ingredience

e 200 g tvrdého syru
200 g hladké mouky
o 1 1ziCka kypficiho prasku do peciva
o 1/2 1Zi€ky mleté papriky
o 2 slepici vejce
e 1-21zicky kminu
e 50 g strouhaného syru

Kategorie

Vyjime&ny den, Narozeniny, Silvestr, Ceska,
Celoro¢né, Rychlovka, Navstéva, Party
obcerstveni
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