Kiehké orechové vénecky

Priprava

Do prosaté mouky a cukru pfidame 180 g
tuku rozkrgjeného na malé kousky, mleté
ofechy, zloutky a nakonec nastrouhanou kuiru
z dobfe omytého citronu. Vypracujeme tésto,
které dame asi na pul hodiny do chladu
odlezet. Pfipravime si masovy mlynek s
hvézdicovym nastavcem (koncovkou) a
postupné jim protlac¢ujeme tésto. TyCinky
dlouhé asi 10 cm sto€ime do vénecku. Ty pak
pfeneseme na vymazany plech a pe¢eme ve
vyhraté troubé dorizova. V horké lazni
rozpustime 25 g tuku s ¢okoladou na vareni a
umichame hladkou polevu. Vychladlé
véneCky macime z poloviny v polevé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 50min , Porce: 40

3639 kalorii , 3 g cukrii ,231 g tukl ,47 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/krehke-orechove-
venecky

Ingredience

e 300 g polohrubé mouky

e 205 g masla nebo ztuzeného tuku
e 100 g cukru moucka

e 100 g mletych viasskych ofech

e 2 Zloutky

e citréonova kira

e 50 g Cokolady na vareni

Kategorie

Vanoce, Ceskd, Zima, Finanéné nenarocéné,

Rodina, Cukrovi
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