Kralik na speku

Priprava

Kralika naporcujeme, osolime, opepfime a
proSpikujeme slaninou. Zbytek slaniny
nakrajime na kosti¢ky a opeCeme se
Salotkami nakrajenymi na prouzky na oleji.
Dame do pekacku. Na to polozime kralika,
pfidame maslo a celé strouzky Cesneku.
Posypeme kminem. Pe€eme pfiklopené 45

minut na 180 °C a poté 30 minut bez poklice.

Tip k receptu

Salotky miizeme nahradit jednou cibuli. Recept je
pluvodem z Hanacka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1036 kalorii ,0 g cukri ,101 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-na-speku

Ingredience

1 Kralik domaci

e 1/21ziCky soli

o 1/2 IZiCky pepie

e 150 g anglické slaniny
e 3 ks Salotky

e 50 g masla

e 4 strouzky ¢esneku

e 2lzice kminu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,

Vv o,

Hlavni chod
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