Kralik na smetane

Priprava

Kralika spafime ve vafici vodé, nechame
okapat, naporcujeme, posypeme kminem a na
prudko osmazime na sadle. Petrzel, mrkev,
cibule nakrajime na platky a dozlatova
osmazime na masle. Pfiddme hofcici, cukr a
nechame chvili zkaramelizovat. Pfidame ocet,
bobkovy list, pepf, sul dle chuté a kusy
osmazeného kralika. Prikryjeme pokliCkou a
dusime do mékka. Poté maso vyjmeme,
pfidame smetanu a omacku zahustime
mlékem, ve kterém jsme dikladné rozmichali
mouku. Nechame projit varem a omacku
procedime pres cednik. Nakonec omacku
dochutime dle vlastniho uvazeni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1510 kalorii ,1 g cukrd ,11 g tukd ,236 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-na-smetane

Ingredience

1 kg kralika
e 2lZice sadla
o 50 g mrkve
o 5 kuliCek pepfe
e 250 ml mléka
e 50 g petrzele
e 2 bobkové listy
o 2cibule
4 |zice hladké mouky
e 1 lzice octu
e 1 Izice polotu¢né hofcice
e sul
e 2 I1ZiCky cukru krystalu
e« 100 g masla
e 2 lzicky kminu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv,

Hlavni chod
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