Kralik na paprice

Priprava

Kralika odblanime a naporcujeme. Na troSce
oleje roz8kvarime na kostiCky nakrajenou
slaninu, pfidame na kostiCky nakrajenou
cibuli, nastrouhanou korenovou zeleninu a
kofeni. VSe restujeme asi 10 minut. Poté
pridame naporcovaného kralika, zasypeme
sladkou paprikou a zprudka ze vSech stran
opeceme. Zalijeme horkou vodou, pfidame
utfeny Cesnek a dusime do mékka. Mékké
maso vyjmeme, obereme. Stavu zahustime
Sleha¢kou smichanou s hladkou moukou a 10
minut povafime. Nakonec omacku pfecedime
a pfipadné dochutime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy Cas: 2h 45min , Porce: 4

213 kalorii , 1 g cukrl ,2 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-na-paprice

Ingredience

1 kralik

e sl

e 100 g slaniny
e oOlej

o 1 velkd cibule
e mrkev

e petrzel

o celer

e 2 bobkoveé listy

o 5 kuli¢ek nového koreni

o 5 kuli¢ek ¢erného pepre

e 3-4 1ZiCky papriky

o strouzek ¢esneku

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 3-4 IZice hladké mouky

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

kuchar, Hlavni chod
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