Kralik na cesneku s olivami

Priprava

Kralika naporcujeme. Cibuli nakrajime
najemno, celer nadrobno a rozmaryn
nasekame. Na oleji opeCeme ze v8ech stran
krali¢i maso a pak je vyjmeme. Do tuku dame
cibuli a celer a osmahneme. Pfiddme
rozmaryn, sul a pepf. Po chvilce restovani do
hrnce vratime i kralika, zalijeme vinem a
peceme 1,5 hodiny na 160 °C pfiklopené, pak
odklopime a pfidame olivy a nakrajena a
oloupana rajCata. PeCeme jesté 10 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 50min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

184 kalorii ,0 g cukrli ,20 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-na-cesneku-
s-olivami

Ingredience

1 ks divokého kraliku
1 ks cibule

1 ks fapikatého celeru
o 3 ks bobkového listu

e 2Kksrajcat

e 3 lzice olivového oleje
e 500 ml bilého vina

e 1 tro8ka rozmarynu

e 2 hrsti oliv

e 1 |zicka soli

e 7 g pepre

Kategorie

Obyéejny den, Spanélska, Bezlepkova,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Drlibez a
kralik, Hlavni chod
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