Kralik na balkansky zpusob

Priprava

Na masti oprazime cibulu, pridame Cervenu
sladku papriku a zajaCie maso nakrajame na
mensie kusky. Posolime, okorenime mletym
korenim, podlejeme a dusime. PoCas dusenia
priddme pokrajanu zelena papriku a rajciaky.
V smotane rozhabarkujeme muku, vlejeme na
uduseného zajaca a vSetko povarime.
Podavame s dusenou ryzou, cestovinou a
lebo knedlou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1371 kalorii , 4 g cukrd ,8 g tuki ,189 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-na-
balkansky-zpusob

Ingredience

e 800 g stehen z kralika
e 1 cibule

e 100 g Cerstvych rajCat
o 100 g papriky (kapie)

e 1 lzice mleté papriky

e 150 ml sladké smetany
e 40 g hladké mouky

e 50 gséadla

o 1 lzi¢ka soli

o troSka pepfe bilého

Kategorie

ObycCejny den, Balkanska, Diabeticka,

Vv s

kralik, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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