
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 20

706 kalorií , 6 g cukrů , 75 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Jana Langrová 

Odkaz: https://srecepty.cz/krabi-pomazanka-
s-kecupem 

Příprava

Majonézu smícháme s kečupem, citrónovou
šťávou, dochutíme omáčkou, pepřem, solí.
Vmícháme nadrobno nakrájené tyčinky a
necháme proležet v chladu.

Ingredience

1 balení krabích tyčinek
1 lžíce kečupu
1 lžíce citronové šťávy
2 svazky jarní cibulky
100 g majonézy
1 lžička sojové omáčky
sůl
pepř

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ryby a dary moře, Klasika, Rodina,
Pomazánka

Krabí pomazánka s kečupem
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