Kotlety v alobalu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

123 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: veerac

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-v-alobalu

Priprava Ingredience

Kotlety trochu naklepeme, osolime, opepfime,
posypeme mletou paprikou a na prudko
opeceme na rozehtatém oleji z obou stran.
Alobal pokapeme olejem a na néj dame
opecenou kotletu. Na maso rozlozime na

» 4 platky veprovych kotlet
o 4 platky Eidamu (Edamu)
e 2 lzice olivového oleje

e pepf
koleCka nakrajené cibule, platek saldmu a zulp
syru asi 0,5 cm vysoké. Potom se da opét ex . :
y . y _ o ] P e 1 1ZiCka mleté papriky
kotleta a vSe se opakuje stejnym zpusobem. 5 cibule

Celé se to zabali do alobalu, dame na pekac a

e 4 platky dietniho saldamu
peceme v predehfaté troubé do mekka. Pty

Tip k receptu Kategorie

Také mlizeme posypat oreganem.

Obycejny den, Rakouska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

chod
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