Kotlety s cibulkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

436 kalorii ,0 g cukrii ,43 g tukl ,5 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-s-cibulkou

Priprava Ingredience

Kotlety omyjeme, osusime, lehce naklepeme,
osolime a opepfime. Cibuli oloupeme a
najemno nasekame. Na panev dame olej,
rozehfejeme a kotlety na ném po obou
stranach zprudka ope¢eme. Po opeceni
kotlety vyjmeme a ve vypeku orestujeme obé
cibule, pfidame 3 IZicky sladké papriky,
zalijeme vyvarem, vratime kotlety a dusime
domékka. Na zavér, az je Stava vypecena,
pfiljeme zakysanou smetanu a nechame
prohrat.

e 4 vykosténé veprové kotlety
e sul

e pepf

e 1 Zluté cibule

e 1 Cervend cibule

e 3 lzicky mleté papriky

e 1/2 1 vyvaru

» 1 zakysand smetana

e olej na smazeni

Kategorie

Ceska, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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