Kotlety na zeli

Priprava

RyZi dame na panev, zalijeme vodou a
dusime pod poklickou do mékka. Poté vodu
slijeme. Kotlety naklepeme, nafizneme okraje,
aby se nekroutily, osolime a ope¢eme na Izici
tuku. Zeli ddme do kastrolu, na né polozime
kotlety a jesté tence nakrajenou klobasu.
Poklademe udusenou ryZi, pfikryjeme dalsi
vrstvou zeli a dame do vyhfaté trouby zapéci.
Béhem peceni pak polévame rozmichanou
kysanou smetanou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1186 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukl ,26 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-na-zeli

Ingredience

e 4 veprové kotlety

e 2 ostravské klobasy

e 400 g kyselého zeli

e 300 g dlouhozrné ryze

o 1 hrneCek zakysané smetany

e sl

1 IZici ztuzeného pokrmového tuku

Kategorie

Obycejny den, Madarska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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