Kotletky z Budapesti

BEY

Priprava

Maso lehce naklepeme a na rozehfatém oleji
kratce orestujeme. Opecené kotlety vyjmeme
z oleje a odlozime stranou. Do zbylého oleje
pfidame cibuli a slaninu nakrajené na malé
kousky, chvili restujeme, pfidame papriky
nakrajené na nudlicky, vratime maso,
zasypeme paprikou, trochu podlijeme,
osolime, opepfime, pfidame oregano a pod
pokliékou dusime. KdyZ je maso mékké,
pfimichame IZici protlaku, zahustime moukou
rozmichanou v tro$ce vody, dobfe provafime
a nakonec opatrné vmichame zakysanou
smetanu. Podavame s knedliky, noky nebo
ryzi.

Tip k receptu

Jidlo velice ziska na chuti, nechame-li ho odlezet
do druhého dne.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

520 kalorii , 0 g cukrt ,50 g tukt ,7 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kotletky-z-
budapesti

Ingredience

e 4 libové veprove kotlety bez kosti
e 2lZice oleje

e 1 velka cibule

o 1 Cervend paprika

e 1 zelend paprika

e 50 g anglické slaniny

e sl

* pepf

e 1 Izicka mleté papriky

o 1 IZice rajCatoveho protlaku

e 1 Izice hladké mouky

e asi 3 lZice zakysané smetany
o S$petka oregana

Kategorie

Obyc¢ejny den, Madarska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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