Kofenéneé singapurské nudle s kvétakem

Priprava

Kufeci maso nakrajime na kousky velikosti
sousta. Cibulku a chilli nakrajime na jemno.
Bilé zeli nakrouhame. Citrénovou §tavu
smichame s V2 Izici kari kofeni a do smési
namoc¢ime kvétak. VSe dame na plech
vylozeny pecicim papirem a pec¢eme 30 minut
na 180 °C. Kufre, bilou ¢ast z jarni cibulky,
zeli, chilli papriCku a zbytek kari dame do
woku. Zalijeme vodou a smazime, dokud neni
kufe uvarené a zeli mékké. Poté pfidame
uvarené nudle, krevety, s6jovou omacku a
cukr a par minut povarime. Podavame s
kvétakem, posypané koriandrem a zelenou
¢asti jarnich cibulek.

Tip k receptu

Krevety sta¢i zmrazené. Na jednu porci 997 kJ, 26
g bilkovin, 25 g sacharidd, 3 g tuku, 10 g viakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

644 kalorii ,80 g cukrl ,3 g tukt ,54 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/korenene-
singapurske-nudle-s-kvetakem

Ingredience

e 1/2 ks citrénu

e 2 IZice kari kofeni

e 300 g kvétaku

e 100 g kurecich prs

e 100 g jarni cibulky

e 200 g bilého zeli

e 25 g chilli papricky

e 100 g nudli

e 50 g krevet

e 5 g koriandru

e 1 IZice s6jové omacky
e 1/2 IZiCky tftinového cukru

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorocné,
Finanéné nenaroc¢né, Dribez a krélik, Zelenina,
Stihl4 sleéna, Hlavni chod
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