Koreneneé Lassii
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Obtiznost:

Cas pripravy: 3min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 3min , Porce: 2
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150 kalorii ,0 g cukrd ,7 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/korenene-lassii

Priprava Ingredience

Do mixeru vlozime matu, koriandr a 2 davky
jogurtu a dobfe promixujeme. Pfidame zbytek
jogurtu a kofeni a znovu mixujeme nakonec
pfidame led a na kousky prekrajené zelené
Cili a dobre rozmixujeme. lhned podavame
nejlépe v tumbleru nebo ve sklenici na
Samparniské tzv. flétné. Mizeme ozdobit
platkem citronu nebo limetky. Kdo nema rad
moc ostré nemusi pfidavat chilli. Ale
doporucuji alespon kousek Cili pfidat.

e 250 ml bilého jogurtu

e 1 hrst Cerstvé maty

e 10 listd koriandru

e sul dle chuti

e 1/2 1ZiCky mletého kminu

e 1 IziCka garam masala nebo chat masala
e 1/2 sklenky ledu

1 Cerstvé zelené chilli

Tip k receptu Kategorie

Doporucuji na suché panvi sul, kmin a masalu
trochu opéct - kofeni se krasné rozvoni. Lassii je . . L . i
tradiéni indicky napoj, hodi se ke grilovanym Vyjimecny den, Indicka, Celorocne, Exotika,

masum, pilau i kari. A nebo jen tak. Labuznik, Napoje a koktejly
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