Kofenéné kure s mangovym salatem

Priprava

Kufe potfeme olejem, osolime, posypeme
garam masalou a osmazime 6 minut z kazdé
strany. Mango nakrajime na tenké mésicky.
Okurku a cibuli nakrajime na tenka kolecka.
Smichame to dohromady a posypeme
koriandrem. Rozdélime na talife. Smichame
jogurt s limetkovou $tavou a kurou, osolime,
opepfime a rozdélime na talife. Kufeci maso
nakrajime na tfetiny a rozdélime na salat.

Tip k receptu
Podavame s oblibenym pecCivem — nejlepsi jsou
Cerstvé rozpecené a jesté teplé bagetky. V jedné
porci je 1097 kJ, 36 g bilkovin, 16 g sacharidl, 16
g tuku, 3 g vlakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

246 kalorii ,0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/korenene-kure-s-
mangovym-salatem

Ingredience

e 4 ks kufecich prs

e 1ks manga

e 1/2 ks okurky

e 1/2 ks Cervené cibule

e 1/2 ks limety

e 4 Izice olivového oleje

e 1 IziCka garam masaly

e 4 IZice zakysané smetany
e 3 lzice koriandru

Kategorie

Obyc¢ejny den, Arabska, Bezlepkova, Redukeni,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Drlibez a
kralik, Zelenina, Hlavni chod
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