Kofenena singapurska ryba

W Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

312 kalorii , 1 g cukrt ,29 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/korenena-
singapurska-ryba

Priprava Ingredience

Chilli papriCky, Salotku i ¢esnek nakrgjime na
jemno. Zazvor nastrouhdme. Smichame to
dohromady a pfidame s6jovou omacku a cukr.
Smés povarime 2 minuty. Rybu potfeme
vytvofenou marinadou a ope¢eme z obou
stran. Smazime tak 10 minut na oleji.
Podavame nejlépe s ryzi, posypané
koriandrem.

e 2 ks chilli papricky

e 2 ks Salotky

o 1 strouzek Cesneku

o 2Kks tresky

e 30 g zazvoru

e 2 lZice s6jové omacky

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 3 lZice koriandru

Tip k receptu o 1/4 1Zitky titinového cukru
Na jednu porci 891,8 kd, 22 g bilkovin, 3 g
sacharidud, 13 g tuku, 0,3 g viakniny.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Ryby a dary
more, Hlavni chod
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