Kofenena marinada na veprove kotlety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni 0h 10min , Cas vareni:
10min

Celkovy €as: 1dni Oh 20min , Porce: 4

959 kalorii , 3 g cukri ,102 g tuka ,7 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/korenena-
marinada-na-veprove-kotlety

Priprava Ingredience

Kotlety omyjeme, naklepeme a nasolime.
V8echny ingredience umixujeme v mixéru a
kotlety naloZzime do vzniklé marinady nejméné
na 24 hodin. Pak je zprudka opeeme po
obou stranach cca 3 minuty. Podavame s
pecivem nebo hranolkami a tatarkou.

1 dcl rostlinného oleje

o 8 platkl vepfové kotlety

e 2 lzice sojové omacky

o 1 1ziCka worcesterské omacky
e 1 IZiCka drceného kminu

e 1 IziCka majoranky

Tip k receptu « 3petka chilli kofeni

V pavodnim receptu je napsano 5 vajec, ale i tak « 1 Izice Dijonské hoigice

se mi zdala marinada pfili§ vajecna. Priklanéla .. y

bych se spise k jednomu vejci :-) e 1 lzice keCupu
o 1 lIzi¢ka sladké mleté papriky
e 2-3vejce
e sul

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Rychlovka, Rodina, Pomocné recepty
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