Koprova polévka se smetanou

Priprava

Maslo rozpustime, pfiddme mouku a udélame
svétlou jiSku. Zalijeme ji studenou vodou,
rozmichdme a uvedeme do varu. Osolime a
vlozime oskrabané na kostiCky nakrajené
brambory. Vafime za ob¢asného zamichani
na mirném plameni asi 20 minut, nebo do
zméknuti brambor. Pfidame bujén, ocet, cukr
dle chuti, jemné nakrajeny kopr a nechame
prejit varem. Vmichame smetanu a polévku
prohfejeme, ale uz nevafime. Pfed
podavanim polévku dochutime. Na talifi
polévku doplnime vafenym vejcem
nasekanym na mensi kousky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

567 kalorii ,1 g cukri ,45 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/koprova-polevka-
se-smetanou

Ingredience

e 3 -4 brambory

e 40 g masla

e 30 g hladké mouky

e 1000 ml vody

o kopr dle chuti

e 3 IZiCky octu

e 250 ml smetany 10%

o 1/2 1ZiCky soli

e 1 hovézi nebo zeleninovy bujén
o 2vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIéCné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina, Polévka
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