Koprova omacka s netradichim Free style

Priprava

Hovézi maso umyjeme, ve vétsim hrnci
zalijeme vodou, pfidame cely pepf, bobkovy
list a vafime asi 40 minut. Pfidame ocisténou
mrkev, petrzel, celer, cibuli, Cesnek a
svazecCek petrzelové naté. Varime, dokud
neni hovézi maso mékké. Maso vyjmeme a
odloZime na teplé misto, z vyvaru odlijeme
pul litru, ktery pouzijeme k pfipravé koprove
omacky. Zbytek vyvaru a zeleninu mizeme
pouzit k pfipravé polévky. Hovézi maso s
vyvarem si muzeme pfipravit i den pfedem. V
hrnci rozpustime maslo, pfidame mouku a
pfipravime svétlou zasmazku, kterou zalijeme
mlékem a metlickou dobfe promichame, aby
se nevytvofily hrudky. Priljeme hovézi vyvar,
pfimichame a vafime asi 20 minut. Pfilijeme
smetanu, dochutime cukrem, soli, a
citrénovou $tavou. Kopr umyjeme, najemno
nasekame, pfidame do omacky a uz jen
kratce povafime. Hovézi maso nakrajime na
vétsi kostky a dadme prohfat do oméacky. Jidlo
podavame s pyramidkou protlacenych
brambor s ¢erstvym koprem, prokladanych
free style koleCky s RACIO free style s
pfichuti kopru a smetany.

Tip k receptu

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

2679 kalorii ,1 g cukri ,38 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Anna

Odkaz: https://srecepty.cz/koprova-omacka-
s-netradicnim-free-style

Ingredience

e 500 g hovézi maso

e 2 baleni pufovany chlebicek celozrnny
e 50 cl hovézi vyvar

e 150 ml mléko

e 250 ml smetana

e 3 ks mrkev

e 2 ks petrzelova nat

e 1/4 ks celer

e 1 ks cibule

e 1 strouzek ¢esnek

o 1 svazek kopr

e 1 ks petrZelovéa nat

e 3 lZice maslo

e 4 |zice hladka mouka

e 2 lziCka cukr krystal

o 2lzi¢ka citronova stava
e 2 ks bobkovy list

e 900 g brambory

1 Spetka sul

Kategorie

Ceska, Stihla sle¢na, Hlavni chod


https://srecepty.cz/koprova-omacka-s-netradicnim-free-style

Jednoducha koprova omacka v odlehéeném
pojeti. Maso si mlzete pfipravit pfedem a omacku
pak mate hotovou raz dva.
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