Koleno

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 1

295 kalorii ,0 g cukrli ,20 g tukd ,16 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/koleno

Priprava Ingredience

Kolinko omyjeme a dame na alobal. Cesnek a
mrkev nakrajime na platky a posypeme tim
koleno. Pfidame bobkovy list. Syr rozkrajime
na hranolky a polozime na koleno. Navrch
dame kousek masla. Koleno zabalime do
alobalu. Vlozime do hlubsiho pekéace,
podlijeme vodou. PeCeme asi 1,5 hodiny.

1 veprové koleno

e 4 strouzky Cesneku

e 2 bobkové listy

e 1 mrkev

e 10 g masla

e 1/2 IZicky soli

o troSku pepre

e 50 g Eidamu (Edamu)
e 500 ml vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Labuznik, Hlavni
chod
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