Kolecka s viockami a kokosem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

2194 kalorii ,9 g cukri ,16 g tukd ,57 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kolecka-s-
vlockami-a-kokosem

Priprava Ingredience

Vezmeme si misu a vsypeme do ni viocCky,
kokos, mouku, cukr, sirup, vodu, sodu a
nakonec zméklé maslo. VSechno peclivé
promichame a dopracujeme na valu v tésto.
LZiCkou odebirame tésto a davame na
vymazany plech. Zplostime je a peCeme
zvolna v mirné vyhraté troubé asi tak 15-20
minut.

1 hrnecek ovesnych vliocek

1 hrnecek strouhaného kokosu
1 hrne€ek hladké mouky

1/2 hrne€ku cukru

1 I1zice zlatého sirupu

2 |Zice vrouci vody

1 1ZiCka sody

125 g masla

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Cukrovi
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