Kolac plnény jablky
Obtiznost:

Cas pripravy: 55min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 6

2319 kalorii ,70 g cukr( ,9 g tuka ,37 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kolac-plneny-
jablky

Priprava Ingredience

Smichame mouku, sul, rostlinny tuk, vodu a
vypracujeme hladké tésto, které nechame 30
minut odlezet v lednici. Mezitim jablka
oloupeme, nakrajime a zbavime jadfincu.

e 200 g rostlinného tuku
e 350 g polohrubé mouky

gKkoli Ui : 50 o 1vejce
Neékolik kousku jablek si odloZzime na ozdobu 5 .
a zbytek smichame s cukrem, skofici a * spetka soli
. ’ . 700 g jablek

zazvorem. Tésto znovu zpracujeme a
rozdélime. 2/3 tésta vyvalime na tenkou
placku a vyloZzime ji kulatou formu. Smés s
jablky husté poklademe na tésto ve formé. Ze
zbylého tésta vyvalime plat, kterym pfikryjeme
jablka. Okraj tésta pevné pfimackneme k
sobe. Povrh kolace potfeme roz8lehanym
vejcem a ozdobime odloZzenymi kousky
jablek. Pe¢eme 50 minut v pfedehfaté troubé
na 180 °C. Podavame horké nebo studené.

e 150 g cukru krystalu

e 1 1ZiCka mleté skofice

e 1 lzicka mletého zazvoru
e 7 lzic vody

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Klasika, Rodina, Mouénik

Tip k receptu

Pfed podavanim mizeme posypat cukrem nebo
dozdobit Slehackou.
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