Koktejl s citronovou stavou

Priprava

Oplachneme limetu a citron a vymackame z
nich §tavu. Rozmixujeme je spolecné s
mlékem, jogurtem a cukrem. Podavame ve
skleni¢kach.

Tip k receptu
Pokud pouzijeme pouze smetanovy jogurt,
pfidame |Zici mouckového cukru a nechdme
zmrazit, ziskdme vybornou citrénovou zmrzlinu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

60 kalorii , 0 g cukru , 3 g tuku , 5 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kokteijl-s-
citronovou-stavou

Ingredience

1 citron

1 limeta

0,3 I mléka

100 g bilého jogurtu
1 vanilinovy cukr

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢ne, MIécné vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Napoje a koktejly
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