Kokosovy ryzovy nakyp

Priprava

Miéko s ryZi uvedeme do varu a vafime 20
minut na mirném plameni, dokud ryze
nezmekne. Pfiddme maslo, cukr, kokos a
nechame projit varem. RyZovou smés vlijeme
do formy, nebo do vice malych forem, které
jsme pred tim vyplachli studenou vodou a
dame na 2 hodiny chladit do lednicky.

Tip k receptu
Mizeme ozdobit cukrovymi srdi¢ky, nebo
strouhanou ¢okoladou. Doporucujeme pro déti
starsi tfi let.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy €as: 2h 35min , Porce: 6

848 kalorii ,0 g cukrti ,82 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosovy-ryzovy-

nakyp

Ingredience

e 250 g kratkozrna ryze

e 11mléka

e 2 lzice cukru moucky

e 100 g masla

e 100 g strouhaného kokosu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Déti do 5
let, Hlavni chod
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