Kokosovy mugcake

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

359 kalorii ,8 g cukrti ,15 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Eva

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosovy-
mugcake

Priprava Ingredience

Ovesné vloCky rozmixujeme na mouku a banén
rozmackame vidlickou na kasi. VSechny
ingredience smichame v misce, kterou dame do
mikrovinné trouby a na plny vykon nechame
mugcake upéct asi 2-3 minuty. Poté vyklopime
na talif a mizeme dozdobit.

40 g ovesnych vlioCek
20 g kokosové moucky
1 vejce
e 60 gbananu
e 40 ml kokosového mléka
Tip k receptu

y . e 15 g Proteinového prasku
Mugcake podavame s ovocem, jogurtem, medem, . o . ..
ofiskama &i ofiskovym maslem. e pul I1Zi€ky kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Ceska, Redukéni, Rychlovka, Snidané
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