Kokosovo-rozinkova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 3

589 kalorii , 0 g cukrt ,24 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosovo-
rozinkova-pomazanka

Priprava Ingredience

V8echny suroviny kromé mandli vioZzime do
mixéru a rozmixujeme. Potfeme sladké pecivo

. . , 1 hrnek nakrajeného bananu
a muzeme posypat strouhanymi mandlemi.

1 hrnek nastrouhaného tofu

e 1/2 hrne€ku rozinek

e 2lzice medu

e 4 |zice kokosové moucky

e 2lZice masla

e trochu nastrouhanych mandli

Kategorie

Ceska, Jidlo na kazdy den, Rodina, Pomazanka
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