Kokosove fizky

Priprava

Platky masa lehce naklepeme, osolime,
opepfime, obalime v hladké mouce, v
rozSlehaném vejci a ve strouhance, do které
jsme pfisypali kokos. Poté smazime na
rozpaleném oleji v panvi. Podavame s
brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

549 kalorii ,1 g cukrti ,2 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosove-rizky

Ingredience

e 4 platky kufecich fizku

e 5 IZic strouhaného kokosu
e 3 Kksvajec

e 51Zic hladké mouky

e 5 lzic olivového oleje

e 5 Izic strouhanky

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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