Kocici tanec
Obtiznost:
Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4
1626 kalorii , 0 g cukri ,31 g tuk( ,62 g
bilkovin
Autor: Beruska64
Odkaz: https://srecepty.cz/kocici-tanec
Priprava Ingredience

Kroupy den predem namocime do vody a druhy

den je v téZe vodé uvafime domékka. Cocku si

namocime do vody a nechame ji asi dvé hodiny 200 g CocCky

namocenou, poté ji povafime. Po cca 15-ti « 200 g krup

minutach vareni vodu slijeme, cocku

proplachneme a zalijeme vodou, aby byla o _

potopena a dovarime ji domékka. « 4 lzice olivoveho oleje
o Spetka soli

e 1 ks cibule

Cibuli oloupeme, nadrobno nasekame,

orestujeme na rozpéleném oleji. Kdyz je ¢oCka

meékka a kroupy mékké, tak smichame

dohromady, pfidame orestovanou cibulku, Kategorie
osolime a podavame.

Velikonoce, Oby&ejny den, Ceska,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Lusténiny, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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