Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1884 kalorii ,0 g cukr ,3 g tukd ,58 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kocici-sezdani

Priprava Ingredience

Hrach den pfedem namoc¢ime do vody spolu s
kroupama a druhy den dame spolec¢né varit
domeékka. Kdyz jsou kroupy a hrach mekke,
pfidame utfeny Cesnek se soli, opepfime,
osolime. Sadlo rozpustime, orestujeme na
ném nadrobno nasekanou cibuli a pfidame k
hrachu a kroupam.

e 100 g krup
e 200 g hrachu

o 3 strouzky Cesneku
e 1 ks cibule

e 100 g sadla

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Lusténiny,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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