Knedle s vajickem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

732 kalorii , 0 g cukrti ,24 g tukd ,32 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/knedle-s-vajickem

Priprava Ingredience

Knedliky pokrajime na kosti¢ky, do hrnku
rozklepneme vejce. Na panvicce nebo v
kastrolu rozehfejeme olej a knedliky na ném
osmazime dokfupava. Pak je odsuneme na
stranu, na prazdné misto vlijeme vajicka,
poruSime Zloutky a chvilku po¢kame nez se
vejce trochu srazi. Pak je osolime a
smichame s opecenymi knedliky. Jakmile
ztuhnou posledni zbytky vajec, panvi¢ku
sundame z plotynky.

e 200 g houskového knedliku
e 3vejce

e sul

e trochu oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finan¢né nenaro¢né, Rychlovka,
Chudy student, Svacinka
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