
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 2

732 kalorií , 0 g cukrů , 24 g tuků , 32 g
bílkovin

Autor: katka16031 

Odkaz: https://srecepty.cz/knedle-s-vajickem

Příprava

Knedlíky pokrájíme na kostičky, do hrnku
rozklepneme vejce. Na pánvičce nebo v
kastrolu rozehřejeme olej a knedlíky na něm
osmažíme dokřupava. Pak je odsuneme na
stranu, na prázdné místo vlijeme vajíčka,
porušíme žloutky a chvilku počkáme než se
vejce trochu srazí. Pak je osolíme a
smícháme s opečenými knedlíky. Jakmile
ztuhnou poslední zbytky vajec, pánvičku
sundáme z plotýnky.

Ingredience

200 g houskového knedlíku
3 vejce
sůl
trochu oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rychlovka,
Chudý student, Svačinka

Knedle s vajíčkem
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