Kminové ty¢inky se skvarkovou
pomazankou

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 4

1313 kalorii ,6 g cukri ,16 g tuki ,39 g
bilkovin

Autor: sonizna

} Odkaz: https://srecepty.cz/kminove-tycinky-
% se-skvarkovou-pomazankou
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Priprava

Nejprve si pfipravime Skvarkovou
pomazanku. Skvarky rozmixujeme nebo
umeleme na mlynku na maso. Jarni cibulku
nasekame na jemno a spolu s mletou
paprikou vmichame do Skvarkd. Osolime a
dame do lednice vychladit. MIéko zahfejeme a
rozmichame v ném cukr. Rozdrobime drozdi
a nechame vzejit kvasek (trva to tak 10
minut). Mouku prosejeme do misy, pfidame
jedno vejce, sadlo a kvasek a vypracujeme
hladké tésto. Toto tésto rozvalime na plat, ze
kterého vykrajujeme tyCinky. Nechame 20
minut kynout. Potfeme druhym vejcem,
osolime hrubou soli a pokminujeme. Pe¢eme
na 200°C asi 15 minut.

Tip k receptu
Pokud jsou Skvarky pfili§ vypecené, mizeme je
pfi mixovani smichat se Izici sadla, aby to Slo
lépe.

Ingredience

200 g Skvarku
« 1 jarni cibulka
o 1/4 1Zicky mleté papriky
e 7 gsoli
e 250 g polohrubé mouky
e 125 ml polotu¢ného mléka
« 1 8petka cukru krystalu
e 10 g drozdi (kvasnice)
e 2vejce
e 2lzice sadla
e 1 IZice kminu
e 15 g Mofrské soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Navstéva, Predkrm, Pomazanka,
Tésto
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