Kluzskeé ( Sedmihradskeé) zeli

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

2210 kalorii , 0 g cukrti ,87 g tuk( ,62 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

; Odkaz: https://srecepty.cz/kluzske-
E sedmihradske-zeli

Priprava Ingredience

Udenu slaninu pokrajame nadrobno a
oprazime. Skvarky vyberieme a odloZime. V
masti, ktora sa vySkvarila, udusime na drobno
pokrajanu kapustu, ktoru trosku podlejeme
vodou. Na masti zapenime cibulu, pridame
cervenu sladku papriku aj podla chuti palivu
papriku (opatrne).Do takto pripraveného
zakladu pridame Cerstvé bravéové maso
pokrajane na kocky. Oprazime, podlejeme
vodou a dame dusit. Po asi 15-20 minutach
pridame pokrajane udene méaso a klobasu.
Dusime do mékka. Do zapekacej misy
vymastenej mastou a vysypanej strihankou
dame vrstvu udusenej kapusty, na to vrstvu
udusenej ryZe a na nu vrstvu uduseného
masa. PokraCujeme znovu vrstvou kapusty a
vséetko opakujeme. Navrch ma prist kapusta.
Zalejeme smotanou a pec¢ieme v rdre asi 45-
55 min.

e 800 g kyselého zeli

e 300 g veprové plece

e 200 g uzeného masa

e 100 g domaci uzene klobasy
e 50 g uzené slaniny

e 50 gséadla

o 1 vétsi cibule

e 100 gryze

o 2 I1ZiCky mleté sladké papriky
o 1 1ziCka mleté palive papriky
e 250 ml sladké smetany

» sl podle potieby

e trochu strouhanky na vysypani pekace

Kategorie

Obyc¢ejny den, Rumunska, Celoro¢né, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Hotové porcie posypeme Skvarkami s Udenej
slaniny. Podavame s chlebom.
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