
Obtížnost:     

Čas přípravy: 2h 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 3h 0min , Porce: 16

3356 kalorií , 1 g cukrů , 144 g tuků , 57 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/kiwi-rezy 

Příprava

Vejce ušleháme do pěny, přidáme horkou
vodu, 200 g cukru a zvolna
šleháme.Postupně přidáváme mouku s
práškem do pečiva a zašleháme. Pečeme při
200 °C. Po vychladnutí naneseme náplň:
šlehačku ušleháme se zbylým cukrem a do ní
zamícháme zakysanou smetanu. Poklademe
oloupané a na kolečka nakrájené kiwi
zalijeme pudinkovou polevou. Pudinky
rozmícháme a uvaříme v 0,5 l vody. Osladíme
dle chuti. Chladíme nejméně 2 hodiny.

Ingredience

4 vejce
200 g polohrubé mouky
6 lžic horké vody
0,5 l vody
300 g cukru moučky
1 kypřící prášek do pečiva
1 smetanu ke šlehání (šlehačku)
2 zakysané smetany
1 vanilkový cukr
2 pudinky vanilkové příchuti
3-5 kiwi

Kategorie

Výjimečný den, Brazilská, Léto, Finančně
náročnější, Ovoce, Exotika, Návštěva, Moučník

Kiwi řezy
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