Kinder rez

Priprava

Z bilkl uslehame tuhy snih. Zloutky s cukrem
vySlehame do pény, pak pfidame olej, kakao,
vodu, mouku a prasek do peciva. Nakonec
vmichame snih. Tésto rozdélime na dvé
poloviny, dame na pecici papir a peCeme v
pfedehfaté troubé na 170° asi 7 minut. Z
upeceného piskotu sundame pecici papir. Na
piSkot naneseme n4pln a pfelozime druhym
piSkotem.

Navod na napln: veSkeré ingredience (tvaroh,
smetana, jogurt, vanilkovy cukr) smichame
dukladné dohromady.

Nakonec fez lehce zatizime a nechame odlezet
min na 2 hodiny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2dni 12h Omin , Cas vareni:
Omin

Celkovy €as: 2dni 12h Omin , Porce: 20

2600 kalorii , 1 g cukrli ,147 g tukd ,159 g
bilkovin

Autor: Jaroslava Trejbalova

Odkaz: https://srecepty.cz/kinder-rez

Ingredience

e 6 ks vejce

e 8 lzice cukr krupice

e 4 |Zice kakao

e 2 IZice rostlinny olej

e 4 |zice voda

e 10 Izice polohruba mouka
o 1 saclek kypfici prasek do peciva
e 500 g jemny tvaroh

e 4lzice maslo

150 g zakysana smetana
e 150 g bily jogurt

1 saCek vanilkovy cukr

Kategorie

Ceska, Dezert
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