Kesu kure

Priprava

Smichame vejce, vodu, Izi¢ku soli a kukufi¢nou
mouku a dobfe promichame. Pfidame kufeci
maso nakrajené na vétsi kostky a marinujeme
20 minut. Poté slijeme vodu z nalevu do woku a
pfivedeme k varu. Pfidame kufe a &tyfi minuty
povarime.

Poté dame kureci maso stranou a wok umyjeme
dosucha. Do woku dame rozpdlit ofechovy olej
a keSu na ném opékame jednu minutu. Pfidame
sherry a séjovou omacku. Vratime kure a vse
smazime jesté 2 minuty. Podavame posypané
jarni cibulkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1195 kalorii , 6 g cukrd ,62 g tukd ,125 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kesu-kure

Ingredience

450 g kufecich prs

1 ks vejce

1 ks jarni cibulky

1 1zZiCka sezamového oleje
2 1zicky kukufiéné mouky
2 I1zicky ofechoveho oleje
1 1Zzicka soli

300 ml vody

100 g keSu ofechu

1 IZice sherry

1 1Zice s6jové omacky

Kategorie

Obycejny den, Cinska, Bezlepkova, Celorocné,
Finanéné nenarocné, Drlbez a kralik, Hlavni
chod
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