Kefirove livance

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2445 kalorii , 7 g cukrt ,68 g tuku ,64 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kefirove-livance

Priprava Ingredience

V jedné mise smichame mouku, Skrob, cukr a
prasek do peciva. Pfidame Spetku soli a
promichame. Ve druhé mise smichame kefir,
vejce a tfi IZice oleje. Poté smichdme obé
smési do jedné a nechame 10 minut
odpocivat. Rozpalime panev nebo livanecnik,
ktery jen zlehka silikonovou maslovackou
potfeme olejem a smazime na ném livance
dozlatova.

e 1,5 hrnku hladké mouky

e 0,5 hrnku kukuricného Skrobu

e 2 hrnky kefiru

e 2 Izice cukru krupice

o 2 Izi¢ky kypficiho prasku do peciva
e 1Kksvejce

e 1 Spetka soli

e 50 ml slunecnicového oleje

Tip k receptu

Podavame s povidly, makem a zakysanou H
smetanou, nebo jen s marmeladou, s ovocem Kategorle

nebo tfeba obalené ve skoficovém cukru.
Svaty Valentyn, Obyg&ejny den, Ceska,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Hlavni chod
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