Kedlubny plnéne tvarohem

i&"’ l\,\“';{ ~ N ™=@ Obtiznost:

q " < Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
! Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

168 kalorii ,6 g cukri ,6 g tukd ,14 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubny-plnene-
tvarohem

Priprava Ingredience

Oloupané kedlubny vlozime do vrouci vody a
varime témér do mékka. Poté je zcedime a
nechame chvilku vychladnout, abychom se
nespalili. Jakmile budeme schopni kedlubny
drzet v ruce, vydlabeme v nich jamku, kterou
naplnime osolenym, okofenénym a hofc€ici
dochucenym tvarohem. Zapékaci misu
vymazeme olejem, poklademe pInénymi

e 200 g kedlubnu

e 50 g jemného tvarohu

e 1 lziCka nizkotu€né hofCice

e 1 Izi¢ka slunecnicového oleje
e 1/2 1ZiCky mleté papriky

o Spetka pepre

. i y 5 o Spetka soli
kedlubny a zalijeme kefirem. PeCeme v troubé )
o . o 25 ml kefiru
na 180° maximalné 10 minut.
e 11vody

Tip k receptu

Kedlubny muzeme naplnit napf. i mletym masem i
¢i zeleninovou smési. Kategorle

Obyé&ejny den, Ceska, Reduként,
Vegetarianska, Celoro¢né, Zelenina, Stihla
slec¢na, Hlavni chod
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