Kedlubnova polévka se sunkovymi
knedlicky

Priprava

Kedlubny a mrkev nastrouhdme na hrubé slzy.
Na 1 IZzici masla orestujeme krupiCku, az za¢ne
zlatnout pfiddme nastrouhanou zeleninu a
kratce dohromady osmahneme. Zalijeme vodou,
dobfe rozmichame a pfidame kostku bujénu.

Nechame povarit.

Sunku umeleme nebo rozmixujeme. Utfeme
spolu Izici zméklého masla, Zloutek, umletou

Sunku, sul, pepf a muskat. Pfisypeme

strouhanku a 2 I1Zicky nasekané petrzelky.
Nakonec pfidame tuhy snih z bilku. Z hmoty
tvofime malé knedli¢ky. Zavafime je do polévky
a nechame je povarit 3 minuty. Polévku
vypneme a dochutime soli a nasekanou

petrzelkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

585 kalorii , 0 g cukrli , 35 g tuk( ,20 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubnova-
polevka-se-sunkovymi-knedlicky

Ingredience

e 2 kedlubny

e 1 mrkev
2 |Zice masla

e 2 lzZice détské krupiCky

e 1 kostka bylinkového bujénu
sul

o pepf

o $petka muskatového kvétu

o petrzelova nat

e 1vejce

e 50 g Sunky od kosti

 asi 2 hrsti strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Polévka
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