Kebabcata

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1884 kalorii ,0 g cukri ,152 g tuki ,128 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kebabcata

Priprava Ingredience

Smichame obé mleta masa, najemno
nakrajenou cibuli, utfeny Cesnek, sul, pepf i
saturejku. Zakryjeme folii a nechame pres noc
ulezet. Druhy den tvarujeme malé véalecky,
které osmazime na oleji nebo grilujeme na

300 g hovéziho mletého masa
e 400 g vepfového mletého masa
e 2Kks cibule
e 2 strouzky Cesneku

grilu. vy .
e 1 lziCka soli
e 1/2 1ZiCky pepre
Tip k receptu « 1/2 |Zi€ky saturejky
Podavame se salatem a pecivem. « 50 ml sluneénicového oleje

Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Bezlepkova,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Maso, Hlavni
chod
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