Kavovy mousse

Priprava

Miéko a 100 ml smetany pfivedeme k varu.
Zbytek smetany vySlehame dotuha.
Smichame Zloutky, kdvu a cukr a na tuto
smeés nalijeme tak 2 I1Zice horkého mléka se
smetanou. Poté Zloutky nalijeme do mléka na
plotné a udrzujeme je pfi teploté 85 °C.
Cokolady nastrouhame a nalijeme na né
Zloutkovou smés. Michame do rozpusténi.
Poté pfiddme nabobtnalou Zelatinu a nakonec
Slehac¢ku. Dame do formiCek a nechame pres
noc v lednici ztuhnout. Podavame ozdobené
lesnim ovocem.

Tip k receptu

MGzeme nalit napfiklad do silikonovych formi¢ek
na muffiny nebo na formi¢ky na creme brilée.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2132 kalorii ,0 g cukrl ,93 g tukt ,149 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kavovy-mousse

Ingredience

e 100 ml plnotuéného mléka

e 40 g cukru krupice

e 759 Zloutkl

e 10 g kavy

e 300 g mlécné Cokolady

e 100 g horké Cokolady

e 430 ml smetanay ke Slehani (Slehacka)
e 100 g lesniho ovoce

e 10 g Zelatiny

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Ovoce, Dezert
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