Kavovo - karamelova kureci prsa se
zeleninovym salatem

Priprava

Maso oplachneme, osusime, oCistime a
posypeme soli, pepfem, grilovacim kofenim a
provensalskym kofenim. Platky pfeloZzime do
misy, pokapeme olejem a dame do vyhraté
trouby na 180-190°C a upeCeme do
zlatohnéda. Krystalovy cukr na mirném ohni
za obCasného promichani rozpustime na
karamel, zalijeme horkou kdvou a michame
dohladka. Maso nakrajime na tenké platky,
ulozime na tali¥, jako pfilohu podavame
zeleninovy salat(je v mych receptech),
ozdobime kouskem citrénu a prelijeme
kavovym karamelem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 2

943 kalorii , 0 g cukrli ,49 g tuk( ,88 ¢
bilkovin

Autor: uschi3
Odkaz: https://srecepty.cz/kavovo-

karamelova-kureci-prsa-se-zeleninovym-
salatem

Ingredience

e 400 g kurecich prsou /2-3 kousky/
o S$petka soli

o Spetka grilovaciho kofeni

o Spetka provensalského koreni

» S$petka barevného pepre

e 2 lzice cukru krystal

e 150 ml instantni kavy

e 3 lzice rostlinného oleje
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